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Titel: Verwisselen stoma/ fistelzakje bij tweedeligsysteem verkort 
 

  

Benodigdheden 

 handschoenen 

 schort 

 warm water 

 stomazakje 

 10 à 15 gaasjes 

 onderlegger 

 afvalbak 

Werkwijze 

1. Pas handhygiëne toe. 
2. Maak een schoon werkveld en zet de benodigdheden daarop binnen handbereik. 
3. Trek de handschoenen en schort aan. 
4. Leeg, indien van toepassing, het zakje in het toilet. 
5. Pas handhygiëne toe en/of trek schone handschoenen aan. 
6. Vraag de cliënt een prettige houding aan te nemen. 
7. Leg een onderlegger rond het werkterrein. 
8. Verwijder het in gebruik zijnde zakje. 
9. Veeg de nog aanwezige ontlasting of urine weg met vochtige gaasjes. Gooi gaasje(s) weg. 
10. Veeg met vochtig gaasje het achtergebleven slijm van de stoma / fistel weg. Gooi gaasje weg. 
11. Controleer of de huidplaat nog goed op de huid bevestigd is. 
12. Bevestig het nieuwe zakje op de huidplaat. 
13. Controleer de bevestiging van het opvang-/stomazakje door er voorzichtig aan te trekken. 
14. Ruim de materialen op. 
15. Trek handschoenen en schort uit. 
16. Pas handhygiëne toe. 
17. Noteer de handeling en eventuele bevindingen. 

Geprotocolleerde werkinstructie 
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